
МАСТЕР-КЛАСС ПО ТЕЛЕСНО-
ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

Данный мастер-класс познакомит участников с 
теоретическими основами телесно-ориентированной 
психотерапии, а также в рамках мастер-класса запланировано 
знакомство с техниками, упражнениями ТОП и как можно 
использовать ТОП в интегративном подходе в направлениях 
психотерапии
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