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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей целеобразования у детей 9-11 лет с задержкой психического развития. У нормально развивающихся детей 9-11 лет цели имеют форму обобщённых образов представлений. В процессе целеобразования они склонны частично соблюдать требования взрослого. При формировании новой цели большинство детей способны вычленять и учитывать конкретные предметные условия, обобщать, категоризировать и схематизировать их. Дети с задержкой психического развития 9-11 лет чаще всего формируют цели в виде конкретных репродуктивных образов представлений. Требования другого человека большинство детей учитывают, но лишь частично и при помощи взрослого. Они способны вычленять и учитывать предметные условия задачи, но не способны их обобщить, категоризировать или схематизировать. Таким образом, дети с задержкой психического развития испытывают трудности при необходимости соотнести собственные цели с требованиями и предметными условиями ситуации.
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Abstract. The article presents the results of an empirical research of the features of goal setting in children 9-11 years of age with mental development delay. In normally developing children aged 9-11, goals have the form of generalized images of representations. In the process of goal setting, they tend to partially comply with the requirements of an adult. When forming a new goal, most children are able to isolate and take into account specific subject conditions, generalize, categorize and schematize them. Children with mental development delay of  9-11 years often form goals in the form of specific reproductive images of ideas. Most children take into account the requirements of another person, but only partially and with the help of an adult. They are able to isolate and take into account the objective conditions of the problem, but they are not able to generalize, categorize or schematize them. Children with mental development delay have difficulties when it is necessary to correlate their own goals with the requirements and subject conditions of the situation.
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Данное исследование выполнено в рамках теории деятельности А. Н. Леонтьева. Методологические основания для описания и понимания целеобразования взяты из работ О. К. Тихомирова и его последователей [10; 1]. Что касается представлений о целеобразовании у детей с задержкой психического развития, за основу бралось исследование А. М. Полякова,  и полученные в нём результаты, демонстрирующие возрастную динамику целеобразования у подростков, а так же характерные для различных возрастов формы целей и механизмы целеобразования [7; 8].  
Произвольная регуляция деятельности включает в себя такие структурные компоненты, как цель деятельности; субъективная модель значимых для достижения цели условий деятельности; программа деятельности; система критериев успешности достижения цели; звено оценки информации о результатах деятельности; звено коррекции [3].Так же выделяют три уровня произвольной регуляции: регуляция отдельных действий и операций, регуляция предметных и символических действий, и регуляция деятельности с учётом социальных норм и отношений [10, с. 31].
У младших школьников с задержкой психического развития имеются характерные особенности психики, которые вызывают нарушения в каждом из компонентов и на каждом уровне. Произвольная регуляция деятельности зависит у них от сложности деятельности, особенно от сложности звена программирования и наличия конфликтной ситуации. У них отмечаются трудности вхождения в задание, отвлекаемость, быстрая утомляемость, истощаемость, отсутствие заинтересованности в получении лучшего результата, трудности удержания программы деятельности, при выполнении заданий характерны импульсивность, неустойчивость, стереотипность и трудности самоконтроля [6; 9].
Целеобразование - процесс появления новой субъективной цели [4, с. 50]. Выделяют следующие виды целеобразования: конкретное, общее, целостное и абстрактное [1]. Целеобразование обусловлено ситуацией, мотивами, эмоциями, мнемическими процессами, социальными и моральными нормами, внешними требованиями и прошлым опытом [10].
Под формой цели подразумевается то, в виде каких образов была воплощена поставленная ребёнком цель. Выделяют четыре типа образов цели: образ восприятия, конкретный образ представления, привязанный к стимульному материалу, обобщённый образ представления, собирающий материал в единую цель и абстрактный образ [2]. Эти уровни соотносятся с видами целеобразования, то есть, определив форму цели, мы можем выявить, каким образом эта цель появилась в сознании субъекта. 
При проведении исследования были использованы методики «Отгадай картинку», «Составление рассказа по картинкам» и «Кубики». Методики взяты из работ А. М. Полякова [7; 8]. Для интерпретации полученных результатов по каждой из методик были выделены три шкалы: форма цели, соблюдение требований и соответствие результата предметным условиям задания. Выборку составили 2 по группы детей по 25 в каждой: группа детей 9-11 лет, обучающихся в обычном классе, и группа детей 9-11 лет с задержкой психического развития. Статистическая обработка данных проводилось в программе IBM SPSS Statistics 23, при помощи таких статистических методов как частотный анализ и критерий Манна-Уитни.
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У детей 9-11 лет с задержкой психического развития присутствуют три формы целей: образы восприятия, конкретные и обобщённые образы представлений. Как мы видим, в норме образы восприятия к исследуемому возрасту отсутствуют. Это может говорить о том, что часть детей с задержкой психического развития к 9-11 годам не способна выстраивать образы целей без непосредственного чувственного контакта с предметом. Для осуществления новой деятельности им необходим наглядный образец, в соответствии с которым они способны мысленно сформировать образ предмета-цели. У данной категории детей не сформированы механизмы абстрактного, общего и целостного целеобразования.
Соотношение конкретных и обобщённых образов представлений у сравниваемых групп так же различается: в норме преобладают обобщённые образы представления, у детей с задержкой психического развития – конкретные. Это означает, что у большинства детей с задержкой психического развития преобладает общее целеобразование, и лишь у немногих – целостное. 
Далее рассмотрим различия в соблюдении требований и соотношении целей с предметными условиями у контрольной и экспериментальной групп.
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Таким образом, дети с задержкой психического развития испытывают больше трудностей при необходимости соблюдать требования другого, чем нормально развивающиеся дети. Большинству детей для успешного выполнения заданий потребовалась помощь экспериментатора, что говорит об их неспособности учитывать требования самостоятельно. Так же стоит обратить внимание, что 4% детей с задержкой психического развития учли все требования при выполнении заданий, однако это не гарантировало их успешного выполнения. 
Стоит отметить, что в обеих группах не было испытуемых, не соблюдающих требования или соблюдающих лишь некоторые требования по всем трём методикам, а значит, дети обеих групп к 9-11 годам способны соотносить свои цели с требованиями взрослого. 
Таким образом, дети с задержкой психического развития действительно испытывают некоторые сложности в соотнесении собственных целей и требований другого. Это выражается в том, что им необходимо непосредственное участие взрослого, дополнительные разъяснения, подбадривание и повторение инструкций при выполнении заданий. 
Следующим сравниваемым показателем была способность соотносить выстраиваемые цели с предметными условиями задачи. 
[image: ]
Большинство детей с задержкой психического развития не могут обобщать, категорезировать и систематизировать предметные условия задачи. Тем менее, в обеих группах дети способны вычленить конкретные предметные условия. Стоит так же отметить, что достаточно часто дети с задержкой психического развития не учитывают вычлененные ранее условия и что некоторые из них, тем не менее, владеют вышеперечисленными мыслительными операциями.
Вывод: у нормально развивающихся детей 9-11 лет цели имеют форму обобщённых образов представлений. В процессе целеобразования они склонны частично соблюдать требования взрослого самостоятельно. Что касается соотношения целей и предметных условий ситуации, то при формировании новой цели большинство детей способны вычленять и учитывать конкретные предметные условия, обобщать, категоризировать и схематизировать их. 
Дети с задержкой психического развития 9-11 лет чаще всего формируют цели в виде конкретных образов представлений. Требования другого большинство детей учитывают, но лишь частично и при помощи взрослого. Они способны вычленять и учитывать предметные условия задачи, но не способны их обобщить, категоризировать или схематизировать. 
Различия в целеобразовании между двумя исследуемыми группами детей при построении целей являются статистически значимыми и проявляются по всем трём показателям: ассимптоматическая значимость для каждой из трёх переменных оказалась меньше статистической значимости p = 0,05 (p = 0, p = 0,001 и p = 0,003), значение критерия Манна-Уитни (U) равно 227.
Результаты исследования расширяют научное знание о целеобразовании и создают почву для дальнейших исследований. Полученные данные так же можно использовать для составления психодиагностических методик и психокорhекционных программ, использовать при организации учебно-воспитательного процесса в школах, предназначенных для детей с задержкой психического развития.
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Tabnuma 1. — ®opma neneit
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Tabnuma 2. — Cobnro/ieHne TpeOOBaHUH HKCIIEPUMEHTATOpa
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Tabnuma 3. — YUuThIBaHHE MPEIMETHBIX YCIOBHI
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