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Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на выявление взаимосвязи профессиональных представлений и психических состояний в учебной деятельности у старшеклассников с разной степенью тревожности. Часто с профессиональными представлениями связывают успешность в профессиональной деятельности, а выбор успешность профессионального пути во многом зависит от того какие психические состояния проявляются у личности в момент выбора траектории построения карьеры.  В рамках нашего исследования мы изучали особенности данных феноменов в подростковом возрасте, так как именно в этот период личность впервые сталкивается с проблемой профессионального самоопределения и выбора траектории построения своей жизненной стратегии.
Abstract: The article presents the results of an empirical study aimed at identifying the relationship of professional ideas and mental states in educational activities in high school students with varying degrees of anxiety. Often, success in professional activities is associated with professional ideas, and the choice of the success of a professional path depends largely on what kind of mental states appear in the person at the moment of choosing the career path. In the framework of our study, we studied the features of these phenomena in adolescence, since it was during this period that a person first faced with the problem of professional self-determination and the choice of the trajectory of building his life strategy.
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Старший школьный возраст - это период поэтапного перехода от детства к зрелости. Период, когда формируются свои взгляды, мысли, характер и понимание своего места в жизни. Старший школьный возраст - это период самоутверждения, приобщения к культурному наследию, формирования способностей, благодаря которым сможет работать и будет выполнять социальное и общественное назначение [1] . 
На данный момент можно найти огромное количество вариаций возрастных периодизаций разных ученых. Рассматривая старший школьный возраст, Л. С. Выготский, выделил следующие возрастные рамки 14 – 17 лет. Называя его пубертатным периодом. В пубертатный период начинает формироваться чувство взрослости. У ребенка появляется понимание того, что он собой представляет. Падает умственная продуктивность из-за того, что происходит переход на высший уровень интеллектуальной человеческой деятельности [1].
Д.Б. Эльконин выделил возраст от 14–17-лет, В основе его периодизации лежат ведущие деятельности. В старшем школьном возрасте ведущей становится учебно-профессиональная деятельность. В этот период у старшеклассников появляется познавательная активность и профессиональный интерес, появляется осознание самого себя и желание строить планы на будущее.
Социальное самоопределение старшеклассников тесно связано с  их представлениями о своем будущем. 
По мнению В.Н. Обносова профессиональные представления стоит считать особой индивидуальной системой знаний, умений и эмоциональных волнений человека, возникающих из-за какой-то профессии, понимая под этим «совокупность имеющейся у субъекта информации о той или другой специальности, его компетентность о мире профессий, их оценка по шкале престижности и привлекательности; это динамическое информационное образование, структура и содержание которого зависит от его целевого назначения; это отображение человеческого «Я» через профессию» [3].
Профессиональные представления служат главным фактором развития будущего специалиста, профессионала в своей области, так как они лежат в основе профессионального мировоззрения [2].
Однако в нынешнее время старшеклассники к моменту принятия решения о выборе профессии проявляют признаки незрелости, отказываются самостоятельно делать выбор, легкомысленно относятся к планированию жизненного пути и целей [4]. В связи с этим, интерес к проблеме выбора профессии значительно обострился.
Нами была изучена взаимосвязь профессиональных представлений и психических состояний учеников в учебной деятельности у старшеклассников с разной степенью тревожности.
В исследовании приняло участие 78 подростков обоего пола, в возрасте от 16 до 17  лет. Вся выборка была разделена на 3 группы с помощью методики Ч.Д. Спилбергера (в адаптации Ю.Л.Ханина). Полученные результаты позволили нам сформировать три группы испытуемых по преобладающему уровню личностной тревожности: старшеклассники с преобладанием высокого уровня тревожности, старшеклассники с преобладанием среднего уровня тревожности, старшеклассники с преобладанием низкого уровня тревожности. Полученное распределение использовалось для дальнейшего количественного и качественного анализа. 
Для выявления особенностей взаимосвязи профессиональных представлений и  психических состояний старшеклассников с разным уровнем тревожности нами был проведен корреляционный анализ в каждой подгруппе испытуемых, позволивший выявить значимые взаимосвязей (все приведенные ниже корреляционные взаимосвязи значимы на уровне p≤0,05).
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Рисунок 1. Взаимосвязь профессиональных представлений и психических состояний школьников с низким уровнем тревожности
На рисунке 1 изображены выявленные взаимосвязи. Были выявлены положительные сильные корреляционные взаимосвязи «Фактора силы» с «счастьем».  Таким образом у старшеклассников с низким уровнем тревожности, если представления о работе характеризуются как легкие и простые тем более они ощущают состояние счастья. Мы считаем это обусловлено тем, что старшеклассникам в целом чаще свойственны позитивные эмоции и представления о работе в целом характеризуются как позитивные. «Фактор оценки» связан с состоянием радости. На наш взгляд, данный факт указывает на то, что чем выше оценка работы, тем больше старшеклассник склонен радоваться думая о своей будущей профессии. «Фактор активности» имеет сильные положительные взаимосвязи с состояниями «восхищение», «удовольствие», чем более активны представления о работе тем более учащие чувствуют удовлетворение в процессе учебы.
Были выявлены отрицательные взаимосвязи между «фактором активности» и злостью. Это свидетельствует о том, чем более представления активны, импульсивны, тем менее свойственено чувство злости. Между «фактором четкости», сомнением и злостью были выявлены сильные отрицательные взаимосвязи, чем более четкие представления о работе, тем реже возникают состояния сомнения и злости.Фактор силы
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Рисунок 2. Взаимосвязь профессиональных представлений и психических состояний школьников со средним уровнем тревожности

Корреляционный анализ позволил выявить сильные взаимосвязи между профессиональными представлениями и психическими состояниями у старшеклассников со средним уровнем тревожности, которые представлены на рисунке 2. Были выявлены положительные сильные взаимосвязи «Фактора силы» с «сосредоточенностью». Старшеклассники со средней тревожностью, испытывающие сосредоточенность, у них активизируются процессы внимания, восприятия, памяти, мышления, воли и эмоций человека представления о работе у таких школьников характеризуются легкостью и простотой, они уверены в себе и своем выборе. «Фактор оценки» связан так же с состоянием «сосредоточенности», на наш взгляд это обусловлено тем, что старшеклассники со средним уровнем тревожности стабильны в переживании своих психических состояниях. «Фактор активности» взаимосвязан с состояние «удовольствие», чем более представления о работе экстровертированы, активны и открыты, тем чаще старшеклассники чаще испытывают удовольствие в процессе обучения, возможно это связано с тем, что позитивные представления о будущей профессии позволяют получить больше позитивных эмоций в процессе получения новых знаний. 
«Фактор четкости» имеет отрицательные взаимосвязи с состояниями «сомнение» и «страх». Четкие представления о работе снижают уровень тревожности и сомнение, а также страх и неуверенность в настоящем и будущем.
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Рисунок 3. Взаимосвязь профессиональных представлений и психических состояний школьников с высоким уровнем тревожности

Нами были выявлены значимые взаимосвязи между профессиональными представлениями и психическими состояниями у старшеклассников с высоким уровнем тревожности, взаимосвязи изображены на рисунке 3. В отличие от групп старшеклассников с высоким и средним уровнем тревожности в группе с высоким уровнем тревожности взаимосвязь фактора четкости с психическими состояниями выявлена не была. Существует обратная взаимосвязь между «фактором силы» и «грустью». Старшеклассники испытывающие грусть, воспринимают окружающий мир серым, чужим, жестким и неудобным, окрашенным в красивые прозрачно-серые и минорные тона, образ работы воспринимается как печальный, грязный, противный. 
«Фактор оценки» связан с состоянием «удивление». При оценки будущей работы как положительной, хорошей, тем чаще они испытывают состояние удивления.  Удивление может быть неприятным, приятным или тем и другим одновременно. Удивление как состояние «сброса», при котором разум на долю секунды очищается от мыслей. Возможно это связано с тем, что чем позитивнее представления о работе, состояние тревожности замещается состоянием удивлением.
«Фактор активности» имеет сильные отрицательные взаимосвязи с состояние «лень» и «спокойствие». По своему проявлению состояния «лени» и «спокойствия» схожи, старшеклассники воспринимающие будущую работу, как активную, импульсивную, экстровертированную, тем реже испытывают недостаток трудолюбия, предпочтение свободного времени, однако повышается состояние тревожности. «Фактор активности» имеет прямую взаимосвязь с состоянием «тревоги», на наш взгляд это обусловлено тем, что представление о работе как активной вызывает некоторое беспокойство.
Эмпирическое исследование позволило выявить взаимосвязь профессиональных преставлений и  психических состояний в учебной деятельности у старшеклассников с разной степенью тревожности.
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